Où et quand ?   	 Gymnases et horaires
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LIVRET D’ACCUEIL
Saison 2019-2020
Bienvenue au club du Metz Saint Quentin Badminton !
Dans ce livret vous trouverez toutes les informations nécessaires afin de contacter les responsables du club ainsi que les adresses web, forum, Facebook, afin de communiquer avec les autres membres 		
Des activités sont organisées par le club durant la saison (repas de fin d’année, tournoi du club, etc.) auxquelles vous êtes bien évidemment conviés.
Pour les plus aguerris, de nombreuses compétitions et tournois rythmeront la saison.
Si vous souhaitez organiser un évènement ou vous investir dans ceux déjà prévus, faites-vous connaitre !
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Liste des contacts du club
MSQB en ligne 
Pour vous tenir informés de la vie du club, un lien indispensable :
www.msqb.fr    forum.msqb.fr
(pour l’accès aux forums privés, veuillez nous contacter)

[image: C:\Users\nico_\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\4671BF33.tmp]Le MSQB dispose également d’une page Facebook : 
Metz Saint Quentin Badminton 	
et d’un groupe Facebook, réservé aux membres : 
MSQBOOK 

Ces médias sont régulièrement mis à jour et vous pourrez y trouver toutes les informations nécessaires.

Bénéficiez d’un tarif préférentiel sur l’équipement de badminton chez notre partenaire
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Pour tout renseignement complémentaire, vous pouvez également vous adresser à un des membres du Comité lors des séances d’entraînement ou de jeu libre. 
Nous vous souhaitons une bonne saison 2019-2020 !

Alexandre Baudet	 	Président
msqb57050@gmail.com


Armelle LOFFREDO-BUTEAU 	Trésorière
msqb57050@gmail.com


Clement Henquinet	              	Membre du Comité


Eric Zapp			Responsable Loisirs


Lionel L'HOSTE 		            	Responsable BabyBad
lionel.lhoste@gmail.com


Jacques-Yves LONG		Référent Compétitions 


Hervé CRAUSER 			Secrétaire
msqb57050@gmail.com


Daniel FELIX			Responsable Jeunes
felix.daniel@numericable.fr
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Réussir ensemble !
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Jour Heure Lieu Séance
Lundi 18h00-19h30 Gymnase de Saulny Entrainement jeunes
17h00-18h00 Jeunes ados
18h00-19h30 Jeunes élites
Mardi Gymnase du Ban St Martin
19h30-20h30 Jeu libre adultes compétiteurs
20h30-22h00 Entrainement adultes compétiteurs
14h00-15h30 Poussins, minibad
Gymnase de Saulny
15h30-17h00 Poussins, benjamins
Mercredi 17h00-19h00 Minimes, cadets
19h00-20h30 Gymnase du Ban St Martin Animation adultes loisirs débutant
20h30-22h00 Animation adultes loisirs confirmé
17h00-19h00 Jeunes ados
Jeudi Gymnase du Ban St Martin
19h00-22h00 Jeu libre adultes compétiteurs
17h00-19h00 Jeunes
Vendredi Gymnase du Ban St Martin
19h00-22h00 Jeu libre ouvert a tous
9h00-10h00 Jeu libre ouvert a tous
Samedi 10h00-11h30 Gymnase du Ban St Martin Baby Bad
11h30-13h00 Jeu libre ouvert a tous
Dimanche 19h00-22h00 Gymnase du Ban St Martin Jeu libre ouvert a tous

Tous les jours

de 8h00 & 22h00
sur réservation

SMEC

Jeu libre
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